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מן הקל אל הכבד
שבת כמוך 7 בסימן

יום השישי

15:30  סיור מודרך בסוסיא העתיקה וחיזיון אור-קולי

17:00  הגעה והשתבצות בחדרים

19:00  הדלקת נרות (בחדר האוכל) 

19:05  מנחה

       קבלת שבת

       ערבית

20:15  סעודה הראשונה  כולל פעילות: מצב הרוח שלי כעת

22:00  פעילות 1: שאלות קיומיות

יום שבת

08:00  השכמה

08:30  תפילה (הודו)

10:15  לימוד בחברותות

10:45  סעודה שנייה

12:30  פעילות 2: אני ואלוקים  כולל פעילות: תכונה שמאפיינת 

13:30  הפסקה

17:00  מנחה

17:20  סיור מודרך ביישוב

18:30  סעודה שלישית כולל פעילות: מצב הרוח שלי כעת

20:00  ערבית והבדלה

שקיעה: 19:29
שקיעה: 19:29

צאת השבת: 20:03

סו"ז ק"ש מג"א: 8:36

דף מקורות בנושא "אלוקים כאבא 
לעומת אלוקים כמלך"

כניסת שבת: 18:59

אותי



המפגשים הקרובים:

סיון - שיחה עם הרב אביה הכהן

תמוז - קומזיץ חברתי בדרום

אב 1 - עלייה בטהרה להר הבית

אב 2 - הרצאה בנושא טבעונות ויהדות

אלול - סרט ושיחה בנושא שמירת הברית

תשרי - טיול חול המועד סוכות

מרחשוון - שבת כמוך 8

כסלו - שיחה עם לסבית חרדית

טבת - קורס בסיסי בשפת הסימנים

שבט - יום הולדת 5 לכמוך

אדר א‘ - שיחה וסדנה עם ליצן רפואי

אדר ב‘ - סדנת משחק

ניסן - טיול חול המועד פסח

תשע“ה

תשע“ו


